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He querido con este ebook recoger las
primeras 200 entradas del blog. El tema es
la psicologia y la salud mental. Hay
muchas entradas sobre el cancer y su
tratamiento psicologico influenciados por
mi trabajo. Tambien predominan sobre la
dependencia emocional y la relaciones
resaltando las toxicas y sin olvidar el
cuidado de uno mismo que nos ayudara a
no caer en estos problemas. Ademas hay
resenas de muchos libros que he
comentado durante todo este tiempo.
Aparecen todas las que estan publicadas en
la pagina, ni una mas ni una menos. Quizas
podria haber hecho una seleccion con las
mejores pero no me apetecia dejar ninguna
porque incluso las que estan fuera del
momento temporal en que se lea el ebook,
creo que tienen material interesante para
ser utilizado en cualquier epoca.
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