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Dissertation / Doktorarbeit, die am
26.08.2002 erfolgreich an einer
Sporthochschule in Deutschland im
Fachbereich Sportwissenschaften
eingereicht wurde. Problemstellung: Ziel
der Arbeit war es, die diagnostischen
Moglichkeiten bei mehrgelenkigen
Trainingsubungen der unteren Extremitat
durch eine biomechanische
Bewegungsanalyse aufzuzeigen, diese fur
einen Einsatz in der Rehabilitation optimal
anzupassen und schlie?lich anzuwenden.
Der Schwerpunkt wurde dabei auf die
muskulare Belastungssituation des
Kniegelenks gelegt. Die praktische
Umsetzung der Untersuchungen erfolgte an
einer isokinetischen Funktionsstemme, an
der in horizontaler Bewegungsausrichtung
unterschiedliche Beinstreck- und
Beinbeugebewegungen ausgefuhrt werden
konnen.  Zur Erreichung der Zielsetzung
wurden in einem ersten Schritt die
Gelenkmomente in der Sagittalebene mit
ublichen kinemetrischen und
dynamometrischen Messverfahren nach
dem Prinzip der inversen Dynamik
bestimmt. Im zweiten Schritt wurden die
Moglichkeiten einer
Methodenvereinfachung zur Bestimmung
der Gelenkmomente erarbeitet, da fur einen
praktischen Einsatz in einem sportlichen
oder rehabilitativen Training ein Verfahren
mit geringem Aufwand von entscheidender
Bedeutung ist. Dieses Verfahren sollte
schlie?lich in einem dritten Schritt durch
die Anwendung bei Patienten in der
Rehabilitation nach Knieverletzungen
evaluiert werden.  Die Ergebnisse der
biomechanischen Analyse verdeutlichen
den geringen diagnostischen Wert der
au?eren Kraft und stellen die
Notwendigkeit der Bestimmung von
Gelenkmomenten zur Analyse der
muskularen Belastungssituation bei
Ubungen an der Funktionsstemme deutlich
heraus. Im Rahmen der angestrebten
Methodenvereinfachungen erwies sich die
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Einfuhrung eines mechanischen
Ersatzmodells der kinematischen Kette der
unteren Extremitat als akzeptabler
Kompromiss zwischen der Reduzierung
des Aufwands und dem zu tolerierenden
Fehler. In dem verwendeten mechanischen
Ersatzmodell
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